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VISITE ERIE.GOV/COVID19 PARA VER LA 

LA ORDEN DE ASILAMIENTO DE LA COMISIONADA 
LA ORDEN DE AISLAMIENTO DE LA COMISIONADA SE 

APLICA A USTED Y 

EXIGE QUE SE AÍSLE EN ESTOS CASOS: 
 

TIENE SÍNTOMAS DE COVID-19 Y ESTÁ ESPERANDO 

EL RESULTADO DE LA PRUEBA DE COVID-19. 

O 

TIENE SÍNTOMAS DE COVID-19 ANTES DE RECIBIR EL 

RESULTADO DE LA PRUEBA DE COVID-19. 

O 

EL RESULTADO DE LA PRUEBA DE COVID-19 ES 

POSITIVO. SI EL RESULTADO DE LA PRUEBA ES POSITIVO, DEBE 

PERMANECER AISLADO HASTA QUE CUMPLA LOS CRITERIOS 

MÉDICOS DEL DEPARTAMENTO DE SALUD DEL ESTADO DE 

NUEVA YORK (NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH) 

SOBRE EL RÉGIMEN DE AISLAMIENTO. 

 

NO ES NECESARIO QUE SE AÍSLE EN ESTOS CASOS: 
NO TIENE SÍNTOMAS DE COVID-19 Y ESTÁ ESPERANDO 

EL RESULTADO DE LA PRUEBA DE COVID-19. 

O 

EL RESULTADO DE LA PRUEBA DE COVID-19 ES 

NEGATIVO. SI EL RESULTADO DE LA PRUEBA ES NEGATIVO, NO 

DEBE CUMPLIR LA ORDEN PERMANENTE DE LA COMISIONADA. 
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ESTADO DE NUEVA YORK 

DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE ERIE 
Asunto: Nuevo coronavirus 2019 (COVID-19) 

ORDEN PERMANENTE DE LA COMISIONADA 

PARA EL AISLAMIENTO DE PERSONAS CON COVID-19 CONFIRMADO POR 

LABORATORIO 

Según el artículo 2100 de la Ley de Salud Pública (Public Health Law) 

CONSIDERANDO QUE, el 30 de enero de 2020, la Organización Mundial de 

la Salud definió el brote de COVID-19 como una “emergencia de salud pública 

de importancia internacional” y advirtió sobre la posibilidad de que surgieran 

más casos en cualquier país; y 

 

CONSIDERANDO QUE, el 31 de enero de 2020, el secretario del 

Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of Health and 

Human Services), Alex M. Azar II, declaró la emergencia de salud pública en 

todo Estados Unidos para ayudar a la comunidad de profesionales de la salud 

del país a tomar medidas contra el COVID-19; y 

 

CONSIDERANDO QUE, desde el 7 de marzo de 2020, Andrew Cuomo, el 

gobernador del Estado de Nueva York,  declaró el estado de emergencia 

mediante la orden ejecutiva 202 como consecuencia de la propagación del 

COVID-19 en el estado de Nueva York; y 

 

CONSIDERANDO QUE, desde el 13 de marzo de 2020, el presidente de los 

Estados Unidos de América, Donald Trump, declaró la emergencia nacional 

como consecuencia de la propagación del COVID-19 en los Estados Unidos; y 

 

CONSIDERANDO QUE, desde el 15 de marzo de 2020, el director ejecutivo 

del condado de Erie, Mark C. Poloncarz, declaró el estado de emergencia como 

consecuencia de la propagación del COVID-19 en el condado de Erie; y 

 

CONSIDERANDO QUE, según el artículo 2100 de la Ley de Salud Pública, 

todos los funcionarios de salud locales, como los comisionados de salud y los 

directores de salud pública, según corresponda, de los Departamentos de Salud 

del Condado, deben prevenir la introducción de este tipo de enfermedades 
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contagiosas, como se designan en el Código sanitario estatal (State Sanitary 

Code), mediante una inspección médica adecuada y atenta, y el control de todas 

las personas y los objetos infectados o expuestos a dichas enfermedades; y 

 

CONSIDERANDO QUE el Departamento de Salud del Estado de Nueva York 

(New York State Department of Health, NYSDOH) publicó la “Guía 

provisional de contención del nuevo coronavirus 2019 (COVID-19): 

cuarentena preventiva, cuarentena obligatoria y aislamiento obligatorio 

aplicable a todos los departamentos de salud locales (Local Health 

Departments, LHD)” (“Guía del NYSDOH”); y 

 

CONSIDERANDO QUE la Guía del NYSDOH exige que toda persona que 

haya obtenido un resultado positivo en la prueba de 

COVID-19 sea aislada; y 

 

CONSIDERANDO QUE, desde el 1 de junio de 2020, el condado de Erie tiene 

más de 6,000 personas con infección por COVID-19 confirmada por 

laboratorio; y 

 

CONSIDERANDO QUE se espera que la cantidad de personas infectadas siga 

aumentando; y 

 

CONSIDERANDO el volumen de resultados positivos en las pruebas y la 

necesidad imperiosa de proteger la salud pública. 

 

AHORA, POR CONSIGUIENTE, según la autoridad que me confiere el 

artículo 2100 de la Ley de Salud Pública del Estado de Nueva York, en mi 

carácter de comisionada del Departamento de Salud del Condado de Erie (Erie 

County Department of Health), por medio de la presente: 
 

ORDENO QUE cualquier persona que tenga síntomas compatibles con el COVID-19 

en el momento de someterse a la prueba de COVID-19 mediante una prueba de 

diagnóstico molecular debe permanecer aislada en un domicilio particular durante el 

período entre la toma de la muestra y la obtención de los resultados de la prueba. 

Toda persona que obtenga un resultado negativo puede terminar el aislamiento en 

ese momento. 
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ORDENO QUE toda persona que haya obtenido un resultado positivo en la prueba 

de COVID-19 mediante una prueba de diagnóstico molecular hecha en un 

laboratorio clínico debe permanecer aislada en un domicilio particular hasta el 

momento en que dicha persona cumpla el proceso correspondiente para la suspensión 

del aislamiento, según lo establece el Departamento de Salud del Estado de Nueva 

York. Recomendación del Departamento de Salud del Estado de Nueva York: La 

Estrategia basada en los síntomas para suspender el aislamiento domiciliario de 

personas con COVID-19 está en 
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/05/doh_covid19_discontinueisolation_053

020-final.pdf. 

 

ASIMISMO, ORDENO POR LA PRESENTE que toda persona que tome una 

muestra de un individuo para hacerle la prueba de COVID-19 mediante una prueba 

de diagnóstico molecular debe darle a dicho individuo una copia de esta orden 

permanente. 

 

ASIMISMO, ORDENO POR LA PRESENTE que toda persona que tome una 

muestra de un individuo para hacerle la prueba de COVID-19 debe verificar el 

número de teléfono y la dirección actuales de dicho individuo para ayudar a mejorar 

la precisión del Sistema de informes electrónicos de laboratorios clínicos del estado de 

Nueva York para aquellos resultados que deban registrarse en dicho sistema. 

 

ASIMISMO, ORDENO POR LA PRESENTE que cualquier médico, hospital u otro 

proveedor o centro de servicios médicos que funcione dentro del condado de Erie dé 

una copia de esta orden permanente a cualquier persona que obtenga un resultado 

positivo en la prueba de diagnóstico molecular para COVID-19 después de la 

entrega de los resultados positivos de la prueba, o informe a dicha persona sobre esta 

orden permanente y remita a la persona al sitio web del Departamento de Salud del 

Condado de Erie para que obtenga una copia. Se deberá conservar la documentación 

de cumplimiento de esta disposición y se deberá presentar ante el Departamento de 

Salud del Condado de Erie a pedido. 

 

ASIMISMO, ORDENO POR LA PRESENTE que cualquier médico, hospital u otro 

proveedor o centro de servicios médicos que funcione dentro del condado de Erie 

coloque una copia de esta orden permanente en un lugar visible de su lugar de 

trabajo para que toda persona que necesite tratamiento o hacerse la 

prueba pueda verla. 

https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/05/doh_covid19_discontinueisolation_053020-final.pdf
https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/05/doh_covid19_discontinueisolation_053020-final.pdf
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ASIMISMO, ORDENO POR LA PRESENTE que cualquier médico, hospital u otro 

proveedor o centro de servicios médicos que funcione dentro del condado de Erie 

publique esta orden permanente en la página principal de su sitio web. 

 

ASIMISMO, POR LA PRESENTE doy aviso de que el incumplimiento de las 

disposiciones de esta orden podrá someter a cualquier persona a procesos penales de 

conformidad con los términos del artículo 12-b de la Ley de Salud Pública. 

 
ASIMISMO, POR LA PRESENTE doy aviso de que una persona sujeta a esta orden 

permanente tiene derecho a recusarla en un tribunal de jurisdicción competente y a 

que un asesor legal la represente o le dé asesoramiento legal y que, si la persona 

califica, dicho asesor se ponga a su disposición. Si fuera necesario, el Departamento 

de Salud del Condado de Erie pedirá que a una persona en aislamiento se le permita 

participar en cualquiera de esos procedimientos por teléfono o por videoconferencia. 

 

ASIMISMO, POR LA PRESENTE ORDENO que esta orden permanente quede 

en vigor hasta que yo misma la revoque por escrito. 

 

FECHA: 1 de junio de 2020 

 

 

GALE R. BURSTEIN, MD, MPH, FAAP, COMISIONADA 

DEPARTAMENTO DE SALUD DEL CONDADO DE ERIE 

 

*NOTA 

 

ESTA ORDEN PERMANENTE, Y MÁS ASESORAMIENTO, 

INSTRUCCIONES Y PREGUNTAS FRECUENTES, ESTÁ EN 

https://www2.erie.gov/health/ 

  

https://www2.erie.gov/health/
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Preguntas y respuestas sobre el aislamiento por COVID-19 
 

¿A quiénes se aplica? 

A toda persona que viva en el condado de Erie y haya obtenido un resultado 

positivo en la prueba de COVID-19. 

 

¿Debo aislarme? 

Toda persona que viva en el condado de Erie y haya obtenido un resultado 

positivo en la prueba de COVID-19 deberá aislarse, según la orden permanente 

de la comisionada. 

 

¿Qué sucede si no cumplo la orden de aislamiento? 

El incumplimiento de la orden de aislamiento es un delito punible, según el 

artículo 12-b de la Ley de Salud Pública. Además, el Departamento de Salud 

puede pedir que lo internen en un centro médico por no haber cumplido.  

 

¿Cómo puedo terminar el aislamiento? 

Debe permanecer aislado hasta que cumpla lo establecido en las guías de 

“Suspensión del aislamiento para personas con COVID-19 que no están en 

entornos de atención médica” o “Suspensión de las precauciones basadas en la 

transmisión y disposición de pacientes con COVID-19 en entornos de atención 

médica” de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 

Cuando haya cumplido los criterios que se indican en las guías, podrá terminar 

el aislamiento. 

 

¿Cuáles son los criterios de orientación? 

Los criterios son: 

Si tuvo síntomas como fiebre, tos, falta de aire o dificultad para respirar, los 

criterios de orientación son: 

Pasaron al menos 10 días desde que comenzó a tener los síntomas; Y 

No tuvo fiebre en al menos 3 días, sin tomar medicamentos para bajar la fiebre 

(como Tylenol); Y 

Los síntomas de falta de aire, dificultad para respirar o tos han mejorado. 

Si cumple los tres criterios de orientación, puede terminar el aislamiento. 
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Si no tuvo ninguno de esos síntomas, los criterios de orientación son: 

Pasaron al menos 10 días desde que obtuvo un resultado positivo en la primera 

prueba de COVID-19; Y 

No ha tenido ninguna enfermedad posterior. 

Si cumple ambos criterios, puede terminar el aislamiento. 

 

Si cumplo los criterios mencionados, ¿seré totalmente libre? 

¡NO! Cumplir estos criterios de orientación únicamente lo libera del 

aislamiento médico. Aún deberá cumplir todas las demás órdenes ejecutivas y 

leyes estatales y locales vigentes. Por ejemplo: 

 

¿Hay otras instrucciones especiales que deba saber? 

Si forma parte del personal de servicios médicos, personal de servicios de 

emergencia u otro personal de servicios esenciales que vuelven a trabajar, debe 

usar una mascarilla durante 14 días después del inicio de la enfermedad o 

después de obtener un resultado positivo en la prueba de COVID-19, 

independientemente de si tiene síntomas o no. Consulte con su empleador para 

obtener información sobre otras instrucciones. 

 

Pero si recibo el alta, no puedo enfermar a nadie más, ¿cierto? 

No es cierto. Aunque los criterios de orientación están diseñados para reducir el 

riesgo de propagación del COVID-19, aún es posible que pueda infectar a otras 

personas. 

 

¿Qué puedo hacer para evitarlo? 

Tenga cuidado. Lávese las manos minuciosamente y con frecuencia. Cúbrase la 

boca cuando tosa. Evite el contacto cercano con cualquier persona mayor de 

65 años o con cualquier persona que tenga el sistema inmunitario 

comprometido o una enfermedad subyacente. Mantenga el distanciamiento 

social adecuado. Quédese en su casa, a menos que deba salir. 

 

Entiendo todo lo mencionado arriba. ¿Necesito algo del Departamento de 

Salud? 

No. Cuando cumpla los criterios de orientación, su período de aislamiento 

terminará.  


